
专业技术职称送审表
评委会名称： 内蒙古体育职业学院高等学校教师

申报 系列高级职称评审委员会

职称名称： 讲师

单位： 内蒙古体育职业学院 单位性质： 全额拨款 通讯地址和邮编：
呼市新城区成吉思汗大街19号

010051 

霆
回
些
凹

联系电话：15947******

姓名 特特格 性别 男 出生年月 1990年10月 民族 蒙古族 任职期间承扣过何种专业技术任务及完成情况

身份证号（必填项） 150102199010****** 行政职务 运动训练系综合办公室副主任 党派 中共党员
一、 教学工作：

参加工作时间 2015年10月
l、 2018年3月至2024年7月担任足球专项课教师每学期授课162学时，

现从事专业 体育教师 专业工龄 8 共1944学时。

现职称或职业资格及取得时间 助教 2017-12 受聘职称或职业资格及聘任时间 助教 2017年12月
2、 2019年7月带队参加内蒙古自治区

”

主席杯
”

校园足球四级联赛
高职高专组总决赛男子超级组比赛获得冠军， 优秀教练员。

外语考试时间 语种、 级别 成绩 准考号
3、 2019年11月指导学生参加全国高等职业教育学生技能大赛获得个

计算机考试时间

人一等奖一人， 个人二等奖一人， 团体三等将一项， 本人获得优秀指

模块数 成绩 档案号 导教师。

是否有继教审验卡 延曰 本专业最高学历 大学本科 考核情况 优秀／优秀／优秀
4、 w�j年带队参加内蒙古自治区第十＿届大学生运动会获得男子足

球项目高职高专超级组亚军， 本人获得优秀教练员。

毕业时间 院校与专业 学制（年） 毕业证书编号 学历 学位
5、 2023年指导学生参加全国高等体育职业院校学生技能大赛获得足

球教练员技能比赛三等奖两项。

1 2013—07 内蒙古师范大学运动训练专业 4 1. 01351E+ 17 大学本科 教育学学士
6、 2023年12月指导学生参加全区大、 中学生跳绳锦标赛荣获高职高

专组团体总分第一名， 本人获得优秀教练员。

2 
二、 专业带头人工作： 2018年9月至今担任运动训练专业带头人， 主

3 
要做制定人才培养方案、 安排课时计划、 实习实训指导与任务分配等
工作。

进修培训情况（专指大专、 本科结业证书） 三、 系办公室副主任工作： 2020年5月开始担任运动训练系综合办公
室副主任， 承担教学、 学生管理及系团总支书记上作。

四、 班主任工作： 担任19级社体3班、 22级训练l班、 2班班主任工作
。

五、 总支组织委员工作。 2020年3月至2023年6月 担任运动训练党总
支组织委员。

六、 科研工作： 1、 2022年9月参与并完成教育部委托行业职业教育

主要专
教学指导委员会项目高等职业教育专科运动训练专业简介制定工作。

2015年10月-2020年5月 内蒙古体育职业学院 体育教师、 教练员
2、 2023年发表论文两篇。 《高职休育教学和运动训练协调发展的探究

业工作
经历

2020年5月至今 内蒙古体育职业学院 运动训练系综合办公室副主任、 体育教师
》2023年4月 《教育科学》； 《组合训练在足球运动训练中应用研究
》2023年5月 《教育科学》。

注： 1、 此表由申报人填写Cl页、 2页A3纸双面打印）， 经单位审核盖章后， 随材料一并上报15份， 盟市、 厅局意见可只在原件上盖章。

2、 单位性质： 事业单位按公益一类、 公益二类选择。 企业按公有制企业、 非公有制企业选择， 如果属于专精特新企业或制造业单项冠军企业对应选择。 社会团体选择社会团体。

3、 单位（栏）： 属旗县的要写明所在旗县及单位全称。 4、 考核情况填写近三年的考核结果， 如： 称职／称职／优秀

5、 进修培训情况栏专指取得大专、 本科结业证书情况， 如： 某年某月—某年某月在某某学校某某专业大专（本科）结业。



本人排名及作用

任现

职后

获奖

项目

获奖内容、时间 颁奖部门、等级

2019年 7月

2019垄F11丿目

2023荃F5月

2023荃F5月

2023垄F12月

内蒙古自治区教育厅、体育局 自治区级

国家体育总局科教司 国家级

国家体育总局科教司 国家级

内蒙古自治区第十二届大学生运动会组织委员

会 自治区级

内蒙古自治区教育厅、体育局 自治区级

⒛惆年内蒙古自治区
彳
主席杯
’
校园足球四级联赛高职高专组

总决赛男子超级组比赛冠军、优秀教练员

⒛19年全国高等体育职业教育学生技能大赛中,个人一等奖一

人,个人二等奖一人,团体三等将一项本人获得优秀指导教师

⒛23年指导学生参加全国高等体育职业院校学生技能大赛获得

足球教练员技能比赛三等奖两项

⒛23年内蒙古自治区第十二届大学生运动会高职高专男子足球

超级组 亚军 优秀教练员

内蒙古自治区大、中学生跳绳锦标赛,指导学生获团体总分第
一名,获优秀教练员称号

任现

职后

论文

论著

标题内容 字数 名次 何时发表在何刊物

《高职体育教学和运动训练协调发展的探究》

《组合训练在足球运动训练中应用研究》

4768

4741

独作

独作

⒛23年 4月 中文科技期刊数据库 (全文版 ) 《教育科学》、
1671— 5551

⒛23年 5月 中文科技期刊数据库 (全文版 ) 《教育科学》、
1671-5551

单位审核意见 主管部门审核意见 盟市厅局审核意见

审核人 : 审核人 : 审核人 :

负责人 : 负责人 : 负责人 :

年 月 日 年 月 日 年   月  日



专业技术职称送审表

单位：内蒙古体育职业学院 单位性质： 事业单位 通讯地址和邮编：

姓名 卓娜 性别 女 出生年月 1984年04月 民族 蒙古族

身份证号（必填项） 150102198404 ****** 行政职务 党派 群众

参加工作时间 2013年09月 现从事专业 体育 专业工龄 11年

现职称或职业资格及取得时间 助教 2022-12 受聘职称或职业资格及聘任时间
2014年11月（小教初级）
2022年12月（转高校系列）

外语考试时间 语种、级别 成绩 准考号

计算机考试时间 模块数 成绩 档案号

是否有继教审验卡 定曰 本专业最高学历 硕士研究生 考核情况 禾尔耳只／禾尔耳只／乔尔且只

毕业时间 院校与专业 学制（年） 毕业证书编号 学历 学位

1 2023—06 蒙古国立教育大学，体育教育 2 硕士研究生 教育学硕士

2 2006—07 内蒙古师范大学 运动训练 4 

12023018**** 

10135120060 
大学本科 教育学学士

3 

进修培训情况（专指大专、本科结业证书）
2013年9月至2020年8月 呼和浩特市玉泉区小召小学 体育组担任一至六年级体育与健康课教学、体育组教研组长

2020年8月至2023年11月 内蒙古体育职业学院 运动训练系 担任射箭、健美操、足球普修课程教学工作
2023年11月至今 内蒙古体育职业学院 体育教育系 担任射箭、健美操课程教学工作

主要专
业工作
经历

申报昙芦二言：职业学院教师尸

勹
回－

同

职称名称：讲师 必
呼和浩特市成吉思汗大街19号

010051 联系电话：1869840****

任职期间承担过何种专业技术任务及完成情况
一、教学工作
1.2020年9月-2024年7月承担了运动训练专业、体育教育专业、社

会体育专业、健身指导专业的健美操课程、足球课课程、射箭课程的
教学工作，毕业生实习指导工作。完成工作量1700学时。

2. 担任民族传统体育专业教研室负责人，协助专业带头人制定人
才培养方案、指导实习实训等工作。

3.2024年5月指导学生参加2024年全国高等体育职业院校学生技能
大赛获得体育活动设计与实施三等奖。

二、班主任工作
担任2020级民族传统体育5班，2021级民族传统体育5班，2023级

民族传统体育5班班主任工作。
三、科研工作
2023年4月发表了两篇论文，并获得优秀论文一等奖。
四、其他任务
1. 2021年9月代表内蒙古参加第十四届全国运动会群众赛事沙滩足

球女子组决赛获第五名。
2.2023年7月担任内蒙古自治区第十届少数民族传统体育运动会搏

克项目裁判员获得优秀裁判员称号。
3.2023年7月担任内蒙古自治区第十二届大学生运动会搏克项目副

裁判长、获得优秀裁判员称号。

注：l、 此表由申报人填写(1页、2页A3纸双面打印），经单位审核盖章后，随材料一并上报15份，盟市、厅局意见可只在原件上盖章。
2、 单位性质：事业单位按公益一类、公益二类选择。企业按公有制企业、非公有制企业选择，如果属千专精特新企业或制造业单项冠军企业对应选择。社会团体选择社会团体。
3、 单位（栏）：属旗县的要写明所在旗县及单位全称。 4、考核情况填写近三年的考核结果，如：称职／称职／优秀

5、 进修培训情况栏专指取得大专、本科结业证书情况，如：某年某月—某年某月在某某学校某某专业大专（本科）结业 。



本人排名及作用

任现

职后

获奖

项目

获奖内容、时间 颁奖部门、等级

1.⒛⒛年全国高等体育职业院校学生技能大赛,体育活动设计与实施比赛三等
奖学生技能大赛三等奖、⒛24年 5月

2.内蒙古自治区第十届少数民族传统体育运动会搏克项目优秀裁判员、⒛23年

7月

3.内蒙古自治区第十二届大学生运动会搏克比赛优秀裁判员、⒛23年 7月

4.《教学与研究》期刊发表论文 《浅谈体育素质与职业体育教学》获优秀论文
一等奖、⒛23年 4月

5.《中国教师》期刊发表论文 《体育教学回归终身体育教学目标》获优秀论文
一等奖、⒛23年 4月

6.第十四届全国运动会群众赛事沙滩足球女子组决赛获第五名、⒛21年 9月

国家体育总局科教司、国家级

2.内蒙古自治区第十届少数民族传统体育运动

会执行委员会、自治区级

3.内蒙古自治区第十二届大学生运动会组织委

员会、自治区级

4.教学与研究杂志编辑部、省部级

[∶景1∶】∶[§l」靥飨、国家级

1.指导教师

2.内蒙古自治区第十届少数民族传统体育运动会搏克项目裁判

员

3.内蒙古自治区第十二届大学生运动会搏克项目副裁判长

4.独作

|∶ 胥昼古女子沙滩足球代表队守门员

任现

职后

论文

论著

标题内容 字数 名次 何时发表在何刊物

《浅谈体育素质与职业体育教学》

《体育教学回归终身体育教学目标》

2547字

2800字

独作

独作

⒛23年 4月 发表、中国人民大学主办、国家级α教育类期刊、

《教学与研究》、刊号:CXl△⒈1454几4

⒛23年 4月 发表、教育部主管、北京师范大学主办、 《中国教师
》、刊号:CN:11-4801/Z

单位审核意见 主管部门审核意见 盟市厅局审核意见

审核人 : 审核人 : 审核人 :

负责人 : 负责人 : 负责人 :

年 月 日 年 月 日 年   月  日



专业技术职称送审表

单位：内蒙古体育职业学院 单位性质： 全额拨款

姓名 高娟 性别 女 出生年月 1993年10月

身份证号（必填项） 150102199310****** 行政职务 党政办科员

参加工作时间 2022年09月 现从事专业 思想政治教育

现职称或职业资格及取得时间 无 受聘职称或 职业资格及聘任时间

外语考试时间 语种、级别 成绩

计算机考试时间 模块数 成绩

是否有继教审验卡 定曰 本专业最高学历 硕士研究生

毕业时间 院校与专业 学制（年） 毕业证书编号

1 2016年7月 长春工程学院建筑环境与设备工程专业 4 114371201605 

2 2021年7月 内蒙古工业大学民族学专业 3 101281202102 

进修培训情况（专指大专、本科结业证书）

主要专
业工作 2022年9月－至今，内蒙古体育职业学院基础教育系教师、党政办公室科员
经历

通讯地址和邮编：

民族 汉族

党派 中共党员

专业工龄 1年

准考号

档案号

考核情况 未定等次／优秀

学历 学位

本科 工学学士

研究生 法学硕士

申报,:::二／言职业学院高等学

勹
回回

职称名称：助教 晶
呼和浩特市成吉思汗大街19号

邮编：010051 联系电话：17678****** 

任职期间承担过何种专业技术任务及完成情况
一、承担思想道德与法治、习近平新时代中国特色社会主义思想概

论、铸牢中华民族共同体意识课程教学任务，总计完成446学时。
二、2024年5月被自治区体育局聘为 “ 体育青年讲师团 ” 成员。
三、参加2023年5月国家体育总局科教司举办的全国高等体育职业院

校教师技能大赛课堂教学技能比赛，获得二等奖。参加2023年10月内
蒙古体育职业学院教师技能大赛获得三等奖。

四、参加《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》集体备课会
、《高校新入职教师教学实务培训课程》、内蒙古哲学社会科学理论
骨干和高校思政课教师铸牢中华民族共同体意识专题培训班、2023教
师暑期研修培训、2022寒假研修教师培训、铸牢中华民族共同提意识
教育骨干教师研讨班、学习贯彻习近平总书记交给内蒙古的五大任务
专题培训班等培训。

注：1、 此表由申报人填写Cl页、2页A3纸双面打印），经单位审核盖章后，随材料一并上报15份，盟市、厅局意见可只在原件上盖章。

2、 单位性质：事业单位按公益一类、公益二类选择。企业按公有制企业、非公有制企业选择，如果属千专精特新企业或制造业单项冠军企业对应选择。社会团体选择社会团体。
3、 单位（栏）：屈旗县的要写明所在旗县及单位全称。 4、考核情况填写近三年的考核结果，如：称职／称职／优秀
5、 进修培训情况栏专指取得大专、本科结业证书情况，如：某年某月－－某年某月在某某学校某某专业大专（本科）结业。



任现

职后

获奖

项目

获奖内容、时间 颁奖部门、等级 本人排名及作用

⒛23年全国高等体育职业院校教师技能大赛课堂教学技能比赛二等奖

⒛23年内蒙古体育职业学院教师课堂教学技能比赛三等奖

国家体育总局科教司

内蒙古体育职业学院

第一

第一

任现

职后

论文

论著

标题内容 字数 名次 何时发表在何刊物

单位审核意见 主管部门审核意见 盟市厅局审核意见

审核人 : 审核人 : 审核人 :

负责人 : 负责人 : 负责人 :

年 月 日 年  月  日 年   月  日




