内 蒙 古 体 育 职 业 学 院
（宋体一号字加粗，居中）

术 科 课 教 案

(宋体小初加粗，居中)
课        程：

          系、年级、班：

          教   研   室：

          任 课 教  师： 

20  年  月  日至20  年  月  日

                         （宋体小三字加粗）

内蒙古体育职业学院术科课教案

(宋体三号字加粗，居中)

课程名称：                课次：                  任课教师：            

授课班级：                授课时间：             
	授课内容
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	组织教法与教学要求
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                                                          （宋体字五号）
内 蒙 古 体 育 职 业 学 院
（宋体一号字加粗，居中）

理 论 课 教 案

(宋体小初加粗，居中)
课        程：

          系、年级、班：

          教   研   室：

          任 课 教  师： 

20  年  月  日至20  年  月  日

                         （宋体小三字加粗）

内蒙古体育职业学院理论课教案  
(宋体三号字加粗，居中)

课程名称：                        课次：             任课教师：
授课班级：                        上课时间：

	教学目标

	

	教学重点、难点
	教学方法、手段

	
	

	
	教学过程设计
  （主要内容包括：复旧导新、基本内容、布置作业与思考题、课小结……..）

	时间
安排

	教
学
过
程
	
	

	课
后
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结
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业
	


（宋体五号）
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